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食とエネルギーの自給自足ハウス実験 
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家族3人分の野菜と魚と電気を完全自給自足するハウス 

食糧→家の中に10畳のLED菜園と、庭の25畳のガラス温室 
   ※生産能力＝レタス1000個/月、 
            ホンモロコなどの魚10kg/月 
            その他魚は琵琶湖で捕獲 

電気→庭の5 Kwソーラーパネルで自給（300 W 15枚） 
   ※生産能力=6000 kWh/年=2軒分の電力 

ガ
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蓄電システム 貯水曹 

LED菜園付き住居 
約20坪 

お金に頼らず自給自足できるか？ 
作物収穫量、エネルギー収支を実際に計測 
データをもとに自給自足ハウスの開発販売 

実験： 
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LDK12畳 

書斎６畳 

寝室６畳 

LED菜園10畳 

栽培面積＝50㎡ 

LED菜園付きハウス間取り 
1
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 m
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①更地 

②外壁 

③作業倉庫 ⑥基礎完成 

⑤基礎工事 

⑤外壁完成 
施工手順 
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⑦外壁作る 

⑧屋根作る 

⑨太陽パネル 
  蓄電システム 
  ガラス温室 
  貯水曹 
             設置 

施工手順 
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LDK 
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寝室と書斎 
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LED菜園とガラス温室 
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LED菜園とは？ 
・太陽光の代わりに人工光源を使って作物を栽培するシステム 
・1m2当たりレタスが15個/月くらい収穫できる！ 
・湿度や気温をコントロールするから年中好きなものを栽培！ 
・面積当たり、露地栽培の10倍の生産性！ 
・魚や昆虫を育てるシステムも提供 

      詳しくは“自給ラボ”で検索！！！ 


